
KINELOGIE : TECHNTOUES N. S

douces, cultures phystques) groupanf les techniques suivanfes ;

Hygiène somafique (développemenf de la souplesse de l'harmonie, de l'équr/ibre)

Halféroiogie - lv\éfhode PhLATES - Strefching, danse, yoga, Yoga des yeux (û4éthode Bates),

Optonéfrie, fuléthode Nadeau.

Créafion des chaires, régénérafron du corps, développemenf du phystque. gymnasfique des

organes avec barres courfes et longues à disques, appareils à contrepoids, exerciseurs à

résisfance, bâfons ef accessoires divers ... Hornonoca//isfhéne
Excitafion de la beauté et de la force, repose sur deux points tmportanfs : la perfecfron du gesfe

musculaire (dans l'acfe de l'aufomassage glandularre) ef de la concenfration psychique (par

visualisafion soutenue ae /'acfion sur la glande rnféressée).

Revifalisafion des disques interverfébraux par des exe!"cices de compressron ef décompression

Orfho-exercises - Tao-exercrses - Orfho-bionomy
Exercices corporels redressanf et rééquiltbrant le sque/efte et les muscles

Archarfhron/ogie - Hauf degré arficulaire - exercrces acfufs ou passifs de grande souplesse

Postura/e. Posfures perneftant d'obfenrr la libérafion du physique et de /'âme.Vibrokinélogie

tl4ouvenenfs corporels vibrafotres assurant /a résisfance au froid, /a décontractron mu-<culaire ef
nerveuse et améltoranf la crrculation,.
Àymnasfiques chinoises Tai Chi Chuan, Jin, Kong Fu, Qi êong, Yang Sheng, Dong Fa,

lAudang, l'l/ufao, Shufaido, Jin Shrn Jyufsu
Kinésiologie, NST - Bowen, Educafion Kinesthésrque, Brain 6ym, Neuro traintng, - Reiki -

Fasciafhérapie - Biokinergie - Anthropomodelage

fu\érhode Trager, l4éthode Naet ,tl4éthode Rolfrng,

l4odelage, sculpture, équrlibrage corpore/par le travai/ des .natns et aes exercices

Spondy/o-ch iro logte et Ortho-Ch irologie

Equilibre articulaire général du squeleffe favorrsanf la clrculafron, les sysfèmes nerveux ef
muscu/aire
y'ibrochiro/ogie

Wbrafions manuelles ou mécaniques afin d'obfenir la défenfe, la relaxatron des tissus

Shiafsu humain, Shiatsu anima/, r|'tassages équins ef canrns,

fulédecine Tradilronne/le Chinoise, /vlédectne Tradifronnelle chrnorse animale

Cranro sacra/e, Pulsoiogie Cranio sacrée, Ergofhérapie.
Thérapre rllanuelle - /,,\éthode Poye* - Sonafopathie - Ethnonédecine >>


